
Wochentag Datum Beginn Art der Einheit

Dienstag 24. Jan 18.30 leichter Aufgalopp

Freitag 27. Jan 18:00 Training mit anschließender Besprechung

Dienstag 31. Jan 18:30

Freitag 03. Feb 18:00

Sonntag 05. Feb 12:00

Dienstag 07. Feb 18:30

Donnerstag 09. Feb 18:30

Samstag 11. Feb Treff 14:30 Hagen IV (Anstoß 16 Uhr)

Montag 13. Feb 18:30

Mittwoch 15. Feb 18:30

Freitag 17. Feb 18:00

Sonntag 19. Feb 11:00 oder 12:00 Überraschung

Dienstag 21. Feb 18:30

Donnerstag 23. Feb 18:30

Samstag 25. Feb 15:00 Dickenberg 2

Sonntag 26. Feb 11:00 oder 12:00 Überraschung

Dienstag 28. Feb 18:30

Donnerstag 01. Mrz 18:30

Freitag 02. Mrz 18:00

Samstag 03. Mrz Abfahrt 12.00 Uhr Preußen Lengerich II 

Sonntag 04. Mrz 12:00

Dienstag 06. Mrz 18:30

Freitag 09. Mrz Treff 17:45 Uhr ISV III (Anstoß 19 Uhr)

Samstag 10. Mrz Treff 12:15 Uhr SV Dickenberg

Dienstag 13. Mrz 18:30

Freitag 16. Mrz 18:00

Sonntag 18. Mrz MEISTERSCHAFT

auch im Gästebuch auf Änderungen achten !!!!

Zu allen Einheiten bitte das passende Schuhwerk mitbringen. (Lauf - und Asche...)

Abmeldungen werden nicht mehr per SMS akzeptiert. Also bitte früh genug oder

per Sprachanruf an :

Vorbereitung Winter 2011 / 2012

Sebastian Schürmann : 0170 / 4864849

Heiko Gödde : 0151/ 14183542

Dieser Plan ist vorläufig und Änderungen können auch kurzfristig eintreten. Bitte


