
Streckenplan Halbmarathon (21,0975 km)

Anfahrt Altshausen
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(ca. 10,5 km Rundweg)

in Kooperation mit

M I - K A  S p o r t s  G b R
Michael Epp    -    Karin Thaler-Epp

Tilgenstrasse 3  -  88361 Altshausen
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Halbmarathon (21,0975 km) Nordic Walking Nordic Walking Halbmarathon (21,0975 km)
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1. Deutsche Nordic Walking Meisterschaft im
Halbmarathon mit Nordic Walking Genusslauf
und Reaktiv-Walking über ca. 10 km
Samstag, 9. Oktober 2010 in Altshausen/ Württemberg

Veranstalter:
MI-KA Sports GbR Michael Epp und Karin Thaler-Epp, Altshausen
in Kooperation mit TSEvents Thomas Strobel, Altshausen

Veranstaltungsort:
88361 Altshausen, Marktplatz

Schirmherr:
Kurt König, Bürgermeister der Gemeinde Altshausen 

Start und Ziel:
88361 Altshausen, Marktplatz

Start
1. Deutsche Nordic Walking Meisterschaft:
Samstag, 9. Oktober 2010, 13.30 Uhr 

Zielschluss
1. Deutsche Nordic Walking Meisterschaft:
Samstag, 9. Oktober 2010, 17.30 Uhr

Start Nordic Walking Genusslauf und Reaktiv Walking:
Samstag, 9. Oktober 2010, ca. 13.35 Uhr

Startgeld:
Deutsche Meisterschaft: 20,- Euro für alle Kategorien
Nordic Walking Genusslauf und Reaktiv Walking: 10,- Euro

Wettkampfreglement unter:
www.nordicwalking-dm2010.de 

Strecke und Verpflegung:
Vermessene Halbmarathonstrecke  ca. 30 % Asphalt und
ca. 70 % befestigte Wald- und Wiesenwege.
Streckenplan unter www.nordicwalking-dm2010.de abrufbar.
Mehrere Verpflegungsstellen entlang der Strecke mit Wasser,
Obst und Notfallversorgung durch das Deutsche Rote Kreuz.

Meldestelle:
Claus Baumann, Am Tobel 10, 88368 Bergatreute
Telefon: 07527/2298, Fax: 07527/2158
www.laufsportmarketing.de oder www.nordicwalking-dm2010.de

Meldeschluss: Mittwoch, 6. Oktober 2010

-

-

Achtung:
Nur bezahlte Anmeldungen sind gültig.
Onlineanmeldung mittels einmaliger Einzugsermächtigung.
Ansonsten Startgeld vorab unter Angabe von Name, Vorname,
Jahrgang, Verein/ Team oder Wohnort, Laufdisziplin unter Kennwort:
MI-KA Sports GbR DM 2010, bzw. Nordic Walking Genusslauf
oder Reaktiv Walking überweisen: 
Kto Nr.: 111 081 561, KSK Ravensburg,
BLZ  650 501 10 oder per V-Scheck

Startberechtigt:
DM: M/W ab Jahrgang 1994, es gilt die DLO Sportordnung
Genusslauf und Reaktiv : alle Jahrgänge mit Zeitnahme

Nachmeldungen:
Am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vor Start möglich
Nachmeldegebühr 3,- Euro

Startnummernausgabe/Transponderausgabe:
Freitag, 8. Oktober 2010: 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr und
Samstag, 9. Oktober 2010: 09.00 Uhr bis 12.30 Uhr, Marktplatz

Umkleiden/Duschen:
Turn- und Sporthalle Altshausen, Nähe Marktplatz

Zeitnahme:
Erfolgt mittels Handgelenkstransponder.
Dieser wird mit den Startunterlagen ohne Leihgebühr ausgegeben
und muss nach Zieldurchgang zurückgegeben werden.
Ohne Transponder keine Zeitnahme und keine Wertung!

Urkunden:
Auf Wunsch vor Ort oder online abrufbar unter:
www.laufsportmarketing.de, www.nordicwalking-dm2010.de

Ergebnisse:
Aushang und am Abend im Internet abrufbar unter:
www.laufsportmarketing.de

Siegerehrung:
Samstag, 9. Oktober 2010, ca. 18.00 Uhr

Sponsorenvillage:
Start/Zielbereich von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

-

-Walking

Preise DM:
Die ersten 200 Anmeldungen zur Deutschen Meisterschaft
erhalten ein T-Shirt.
DM: Die ersten 3 jeder Altersklasse erhalten einen Preis.
DM: Die ersten 3 im Gesamteinlauf (männlich/weiblich getrennt)
erhalten Pokale und wertvolle Preise der Firma SKINS.
Die ersten 3 Mannschaften (männlich/weiblich getrennt) erhalten
Urkunden und Sachpreise.

Preise Genusslauf: 
Die ersten 100 Anmeldungen erhalten ein T-Shirt.
Die ersten 3 im Gesamteinlauf (männlich/weiblich getrennt) erhalten
Pokale, Sachpreis für die größte Gruppe.

Reaktiv-Walking

folgende Preise:
1. Platz REAKTIV Tagesausbildung im Wert von 129,-- €
2. Platz REAKTOR SET mit Gürteltasche im Wert von 109,-- €
3. Platz REAKTOR SET im Wert von 79,95 €

Teamwertung (nur DM):
In die Wertung kommen die 4 Bestplatzierten eines Teams,
ein Team besteht aus 5 Startern, Frauen und Männer werden
getrennt gewertet.
Die Teammitglieder müssen spätestens 1 Stunde vor Start
genannt werden.

Ausländerwertung im Halbmarathon:
Die ersten 3 ausländischen Finisher erhalten Pokale,
Frauen und Männer werden getrennt gewertet.

Tombola:
Gewinner werden um ca. 15.00 Uhr unter allen Teilnehmer ermittelt.
Siegernummern werden im Eventbereich ausgehängt. Preise können
dort abgeholt werden. Hauptpreis: Rundflug für 2 Personen.

Parken:
Parkplätze und Wohnmobilstellplätze ausreichend vorhanden

Unterkunft:
Infos unter www.altshausen.de oder
www.nordicwalking-dm2010.de 

Haftungsausschluss:
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Unfällen, Dieb-
stahl oder sonstigen Schadensfällen. Auf jegliche Regressansprüche
gegenüber dem Veranstalter und von ihm beauftragte Dritte wird ver-
zichtet. Mit der Meldung und Unterschrift wird der Haftungsaus-
schluss anerkannt. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, bei Un-
wetter, Gewitter oder anderen unvorhersehbaren Gründen den Wett-
kampf zu unterbrechen, abzubrechen oder die Distanzen zu verändern.

: 
Die ersten 50 Anmeldungen erhalten ein T-Shirt.
Die ersten 3 im Gesamteinlauf (männlich/weiblich getrennt)
erhalten 
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