BSV- Brochterbeck - 1. Mannschaft ( KLA
Vorbereitungsplan ( Riickrunde ) Saison 2010

=%

Vorbereitung

2.Woche
3.Woche
Dienstag 18. Jan 19:00 20:30 Brochterbeck Training Gruppen- und Mannschaftstaktik (Spielformen) / Ausdauer
Donnerstag 20. Jan 19:00 20:30 Brochterbeck Training Grundlagen Ausdauer (Aasee)
Freitag 21. Jan 19:15 20:45 Osnabriick Training Soccerhalle
Samstag 22. Jan 11:00 13:00 Lengerich Training Spinning
4.Woche
Montag 24, Jan 19:00 20.00 Brochterbeck Training Grundlagen Ausdauer (Aasee)
Donnerstag 27. Jan 18:00 21:30 Brochterbeck Training Gruppen- und Mannschaftstaktik (Spielformen) / Technik
Freitag 28. Jan 19:15 20:45 Osnabriick Training Soccerhalle
Sonntag 30. Jan Lengerich Hallenturnier Grun Weil Lengerich
5.Woche
Montag 31. Jan 19:00 20.00 Brochterbeck Training Gruppen- und Mannschaftstaktik (Spielformen) / Technik
6.Woche
Montag 07. Feb 19:00 20:30 Brochterbeck Training Gruppen- und Mannschaftstaktik (Spielformen) / Technik
Mittwoch 09. Feb 19:00 20:30 Brochterbeck Training Passgenauigkeit
Freitag 11. Feb 18:30 20:00 Brochterbeck Training Abschlul3spiel
Sonntag 13. Feb 13:45 17:00 Stadion Meisterschaft zu Hause gegen Recke

Es werden FuBballschuhe und Laufschuhe benétigt.
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Abmeldungen: Andreas Hoppe, Iburger Str.239 a, 49525 Lengerich Christian Kluin
Tel.: 05481 - 38087 (p), 05426 - 81212(d) Schlesier Str. 49
Handy: 017662754315 49525 Lengerich (Westf.)
E-Mail:(p)  hoppe_andreas@freenet.de Tel.: 05481 - 389834

AHoppe E-Mail: (d)  andreas.hoppe@bbraun.com Mobil: 0160 - 99119107 18.01.11



