Aktionspartner

Der Deutsche Heilbaderverband e. V. 51 Premiumpartner der
Gesundheitsiniiative | Deutschland bewegt sich!™ und steht
traditionell fir Pravention, Rehabilitation und Gesundhieits-
forderung. Auf eine lange Tradition zurickblickend, vertritt der

erEUISEhland bewegt sich!” 1892 gegrundete Verband heute elf Heilbaderverbinde mit 300
Stadtetour 2011 in: hochpradikatisierten Heilbadern und Kurorten. Nur hier finden

Sie abwechslungsreiche und wissenschaftlich fundierte Therapie-,
Sport-, Ertebnis- und Erholungsprogramme fur alle Alersgruppen

01. - 05. Marz CeBIT Sports & Health =
20— 22. Mai Europa-Park www.deutscher-heilhaederverband. de 9 . Akt ionsmo l"lat
27.— 28. Mai Weimar wiww. die-neue-kur.de
03. - D4, Juni Bochum
17. = 18. Jumi Halle Wa' ke n
24, = 25, Jumni Hannover Mt den deutsct b3 1 ke
08. - 09. Juh Passau . . a
15. = 17. Juli Mannheim in Heilbadern und Kurorten
24, Juli Maonchengladbach - 0

Saisoneroffnung Borussia K Ausgereichnete Viorsorge Mai 2011
29. - 30, Juli Aachen fur ein langes,
12. - 13. August Kaiserslautern gesundes Leben
10. = 11. September Mainz
16. = 17. September Hildesheim
01. - 03. Oktober Bonn — Tag der Deutschen Eine wirksame Moglichkeit etwas for sich und semne Gesundheit

Einheit. 2u tun sind die vom Deutschen Heilbaderverband e. V. qualitats-

Nordrhein-Westfalen-Tag. gepruften Praventionsangebote in den Kurorten und Heilbademn Entdecken und erleben Si

5ie zeichnen sich durch einen ganzheitlichen Behandlungsansatz die sanfte Trendsportart i) n

{Anderungen vorbehalten) und gesundheitsforderliche Hellmittel und — Verfahren aus y KH r

Wiahrend Sie sich etwas Gutes tun, wird Ihr Gesundheitszustand
verbessert, und Sie fuhlen sich wieder fit fir den Alitag.

,.Delu'lschlami bewegt sich!” Alle mit dem Gltesiegel ,Pravention im Kurort™® ausgezeich-
m‘“’d‘fn ) neten Angebote erfullen hohe Qualitatskriterion und sorgen so
Mach dem Eventwochenende fir einen lang anhaltenden Erholungseffekt i-'i
vor Ort: Mitmachen, d 4 -
. DeutSchland

Ausprobieren, Teilnehmen

bewegt sich!
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Walking — die ideale Sportart fur alle

Walking gilt als sanfte Sportart, da diese Disziplin schonend
fir Gelenke, Sehnen, Bander und Wirbelsaule ist, gleichzeitig
jedoch einen Gberaus gesundheitsirdernden Effekt erzielt. Als
Ausdauertraining bei jedem Wetter esgnet sich Walking fur

= Untrainierte

» Ubergewichtige (Idealsport zur Gewichtsreduktion)
= Ahtere

= Karperlich Besintrachtigte/Rehabilitation

= Familien

= und naturfich for Trainierte

Die _Stockvariante”, das Nordic Walking, wurde in Finnland als
Sommertraining fir Langfaufer und Biathleten entwickelt. Diese
Sportart ist energetisch noch effektiver und erfreut sich immer
groBerer Beliebtheit. Nutzen Sie die Gelegenheit, um die nichtige
Technik mit den Stocken zu erernen

Der 9. Aktionsmonat Walken findet im Mai 2011 in zahlreichen
Deut:u:hen Heilbademn und Kurorten statt. Mehr dazu unter
weue-kur de. Es enwarten Sie Schnupperkurse, gefhrte
W !k:ngmuren fir £|n5tEH;er und Fortgeschiittene, Vortrage,
Gewinnspiele mit attraktiven Preisen, Kinderprogramm

Bundesauftakiveranstaltung im Baderland Bayerische Rhon

Am 1, Mai 2011 wird der Aktionsmanat Walken im Baderland
Bayerische Rhon eroffnet. Unter dem Motto _Gesundheit auf allen
Wegen™ walken die Teilnehmer sternformig aus Bad Bocklet, Bad
Bruckenau, Bad Konigshofen und Bad Neustadt zum zentralen
Veranstaltungsort Bad Kissingen.

In Bad Kissingen kannen die Strecken auch mit Elektromobilen
baw. Handbikes befahren werden

BaderLand Bad Kissingen, Bad Bocklet,

und Bad Neustadt

Bad Konigshofen, Bad Brickenau,

Aktion vor Ort

wMachen Sie mit — laufen Sie mit!™

Wir laden Sie ein zum groBen

Stern — Walking — Marsch

Los geht’s am 15. Mai 2011 um:

13.15 Uhr ab Brochterbeck, Parkplatz am Hotel

Teutoburger Wald -
Treffpunkt vom BSV Brochterbeck)

13.30 Uhr ab Leeden Parkplatz Gaststitte
Antrup
(Treffpunkt vom BSV Leeden/Ledde)

14.00 Uhr ab Tecklenburg, Markitplatz
(Treffpunkt vom TuS Graf Kobbo)

Nach Threr Ankunft in Ledde am Bewegungspark
ab 15.00 Uhr erwartet Sie ein Rahmenprogramm.

Eriéffnung Bewegungspark
mit Kneipptretbecken

15.00 Uhr BegriiBung der Walker durch den
Vors. der Interessengemeinschaft
Ledde e.V. Hartmut Brackemeyer

15.00 Uhr Bewegungsparkfest mit Live-Musik

1530 Uhr Offizielle Eréffnung des Bewegungs-
parks Ledde mit Kneipptretbecken
durch Biirgermeister Stefan Streit
und den Vors. des Kneipp Bund
Landesverbandes NRW Giinter Puhe

Informationen erhalten Sie bei:

Tecklenburg Touristik GmbH
Tel.: 05482.9359-0

Gewinnspiel

She it wnd boantworter

Wie viele Kurorte/Heilbader finden sich im Baderland
Bayerische Rhon - der gesunden Urdaubsregion mitten in
Deutschland? a3 b} 5 a7

Ein Verwohnwochenende im Parichotel Bad Bocklet fir
2 Personen, chne Anresse

Gesundheits- und Wellnesstag in der Frankentherme Bad
Kamgshofen inkl. Emtritt Heflwassersee und finisch-frankisches
Saunadorf, ohne Anreise

Essengutschein Bad Kissingen

Sachpreite: Badeticher, Bocksbeutel, Wanderkarten

Senden Sie lThre Antwort per Gewinnspiel-Postkare an:
BARMER GEK Hauptverwaltung, Kennwort Walking 2011,
42271 Wuppertal

Der Rechlsweg ist ausgeschlossen

Dhe Frewse werdin von dén Heibadern und Kurorten det Deutschen Helbiderverbandes =
Bad Bocidet, Bad Kszingen Bad onegsholen, Bad Brockenau und Bad Neusiat
{Baderiand Bayersche Rhon) ur Verfagung geshel
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