Vorlaufiger Vorbereitungsplan Saison 2012/2013

Tag Datum Zeit Art

Sa. 07.07. 14.00 Trainingsauftakt, anschl. Saisonabschluf3
Di. 10.07. 19.00 Training

Fr. 13.07. 18.30 Training

Sa. 14.07. 15.00 Spiel bei Arminia 2

Di. 17.07. 19.00 Training

Mi. 18.07. 19.00 Spiel auf dem Dickenberg

Fr. 20.07. 18.30 Training

Sa. 21.07. 15.00 Training

Di. 24.07. 19.00 Training

Mi. 25.07. 19.00 Spiel bei Arminia V

Fr. 27.07. 18.30 Training

Sa. 28.07. 15.00 Training anschl. Grillen beim Trainer?
Di. 31.07. 19.00 Training

Mi. 01.08. 19.00 Spiel bei ISV 2 (eventl. Kunstrasen)
Fr. 03.08. 18.30 Training

Sa. 04.08. 16.00 Spiel bei Esch 1

Di. 07.08. 19.00 Training

Mi. 08.08. 19.00 Pokalspiel in Halen

Fr. 10.08. 18.30 Training

So. 12.08 15.00 Training

Di. 14.08. 19.00 Spiel in B beck gegen Dérenthe 1
Mi. 15.08. 19.00 Training

Fr. 17.08. 18.30 Training

So. 19.08. 15.00 1. Meisterschaftsspiel

Laufschuhe missen zu den Trainingseinheiten nicht mitgebracht werden.

Abmeldungen moglichst eine Ubungseinheit vorher, ansonsten unter Tel. 0151 15258456
(Hubi), in meiner Urlaubszeit unter 0170 4864849 (Schirmi)



